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MANIFIESTO MEXICANO DE HUMANISMO DIGITAL.

Por Ia soberania de Ia mente, Ia justicia de género y la dignidad

tecnologica del Estado Mexicano.

PREAMBULO.

La humanidad atraviesa un punto de inflexion: las tecnologias ya no solo procesan informacion;
hoy penetran la vida intima, moldean decisiones, influyen en conductas y transforman la estructura

misma de nuestras democracias.

Estamos frente a un territorio nuevo que exige protecciéon y defensa: no el de nuestras fronteras
fisicas, sino el de nuestra mente, nuestra autonomia, nuestra infraestructura critica y la seguridad de

las poblaciones vulnerables.

México se encuentra en la antesala de una batalla intelectual y ética sin precedentes: la lucha por
evitar un nuevo colonialismo tecnoldgico basado en la extraccioén de datos, la violencia digital de

género y la manipulacién algoritmica sin control soberano, democratico y humano.

Por ello, este manifiesto articula la visién del Humanismo Digital Mexicano: una doctrina que pone
a la tecnologfa al servicio de las personas y de la soberania nacional, en dialogo con los estandares

internacionales mas avanzados.



I. LOS SEIS PILARES FUNDAMENTALES DEL HUMANISMO DIGITAL
MEXICANO.

1. Soberania mental y neuroderechos

La mente humana constituye el dltimo santuario de la libertad individual y el nacleo irreductible de
la dignidad humana. Esta no se limita exclusivamente a la actividad cerebral, sino que comprende
los procesos cognitivos, emocionales y neurofisiolégicos que intervienen en la toma de decisiones,
la conducta y la autonomia personal, incluidos aquellos mediados por sistemas neuronales

periféricos que interactian con el sistema nervioso central.

El Estado Mexicano debe reconocer la soberanfa mental como un principio rector del Humanismo
Digital y garantizar una proteccion reforzada frente a toda forma de intervencion tecnoldgica que

atente contra la autonomia cognitiva y emocional de las personas, en particular:

e La manipulacién cognitiva, emocional o conductual;
e Lainterferencia neuronal o psicolégica sin consentimiento libre, previo y explicito;

e [a vigilancia intrusiva de los procesos mentales, emocionales o neurobiol6gicos.

La integridad mental debera ser reconocida constitucionalmente como un bien juridico auténomo,
inviolable y exigible, protegido frente al uso de neurotecnologias, sistemas algoritmicos de alto
riesgo, tecnologias de interferencia neuronal o psicolégica y esquemas de vigilancia masiva, tanto

publicos como privados.



2. Soberanfa digital nacional e infraestructura

México declara el fin del colonialismo de datos. La informacion generada en su territorio nacional
no constituye una mercancia sujeta a extraccion indiscriminada, sino un activo estratégico de la

Nacion, esencial para la seguridad, la gobernabilidad democratica y el desarrollo soberano.

Bajo el Principio de Territorialidad, los datos estratégicos del Estado y de la ciudadania deberan
residir, procesarse y regirse conforme al marco juridico mexicano, garantizando su proteccion,
trazabilidad y control institucional, sin petjuicio de esquemas de interoperabilidad y cooperacion

tecnoldgica ejercidos bajo soberania nacional.

Como eje de autonomia tecnoldgica, el Estado impulsara el desarrollo y fortalecimiento de
infraestructura digital critica, incluyendo nubes nacionales, capacidades de computo soberano y
sistemas estratégicos propios, con el objetivo de reducir la dependencia estructural de corporaciones
transnacionales y asegurar la continuidad, resiliencia y autonomia del Estado Mexicano en la era

digital.

3. Infancia Protegida

La nifiez constituye la frontera ética que ninguna tecnologfa debe cruzar. En atencién al interés
superior de la nifiez en entornos digitales, y conforme a los mas altos estandares de proteccion, este
pilar establece una obligacion reforzada del Estado frente al disefio, regulacion y despliegue y uso

de tecnologias que incidan en el desarrollo infantil.

Queda prohibido de manera expresa el perfilamiento conductual y biométrico de nifias, nifios y
adolescentes con fines comerciales, de lucro o de explotacién, asi como cualquier practica

tecnoldgica que convierta su vulnerabilidad en un modelo de negocio.



El Estado establecera controles estrictos y exigibles sobre plataformas digitales y redes sociales para
prevenir dinamicas de adiccién, manipulacién conductual y captura de la atencion infantil mediante

sistemas algoritmicos diseflados para maximizar la permanencia o la dependencia.

Asimismo, se garantizara una proteccion reforzada del desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial
de la nifiez frente al uso de algoritmos de alto riesgo que, por su disefio o finalidad, resulten

depredadores, intrusivos o contrarios a su bienestar integral.

El futuro de México son sus infancias y su proteccion es una responsabilidad prioritaria.

4. Justicia algoritmica y proteccion de género

La tecnologia no puede operar como un mecanismo automatizado de reproduccién de
desigualdades estructurales ni como una herramienta de violencia por razén de género. En
observancia de los principios de igualdad sustantiva, no discriminacion y dignidad humana, México
adopta este pilar como una politica de tolerancia cero frente a los sesgos algoritmicos y violencias

por razén de género.

En materia de violencia digital, el Estado garantizara la criminalizacion, persecucion tecnoldgica y
sancion efectiva de la creacion, difusion o explotacion de contenidos sintéticos no consensuados,
incluidos los deepfakes de caracter sexual, por constituir una forma grave de violencia digital que

atenta contra la dignidad, la seguridad y la integridad de las mujeres, nifias y adolescentes.

Respecto de los sesgos de género, se establecera una auditorfa obligatoria y periddica de los sistemas
algoritmicos de alto riesgo, asi como de aquellos que, por su finalidad o riesgo, puedan generar
discriminacion por razén de género. De manera enunciativa y no limitativa, esta obligacion sera
exigible respecto de los sistemas utilizados en la contratacion laboral, el acceso al crédito, la
seguridad social y la administracién de justicia, con el fin de garantizar que ni se reproduzcan ni

amplifiquen patrones historicos de discriminacion.



Asimismo, el disefio, regulacién, despliegue y uso de sistemas de inteligencia artificial debera
orientarse activamente al cierre de brechas de género, incorporando enfoques de prevencion,
seguridad y equidad, y evitando toda arquitectura tecnologica que normalice la desigualdad
estructural, invisibilice a las victimas o amplifique la violencia contra las mujeres y otros grupos en

situacion de vulnerabilidad.

5. Algoritmos transparentes y derecho a la explicacion

La democracia exige claridad y rendicién de cuentas. La opacidad algoritmica frente a las personas
y a las autoridades, cuando impide la explicacion, auditorfa o impugnacion de decisiones que afecten

derechos humanos, es incompatible con el Estado de Derecho.

Ningun sistema automatizado o de inteligencia artificial que tenga un riesgo significativo sobre la
vida, la libertad, los derechos o el patrimonio de una persona podra operar sin supervision humana
efectiva, entendida como la posibilidad real de comprender, revisar y cuestionar las decisiones

automatizadas que le afecten.

Toda persona tendra el derecho a conocer de manera clara, accesible y comprensible como y por
qué un sistema de inteligencia artificial adopté una decision sobre su situacion, asi como a solicitar

intervencién humana, revision y, en su caso, impugnacion conforme a la ley.

Los sistemas algoritmicos de alto riesgo deberan ser transparentes, auditables y estar sujetos a
supervision continua, con asignacion clara de responsabilidades juridicas para desarrolladores,

operadores y autoridades que los implementen, conforme al marco legal mexicano.

6. Tecnologia con propésito social

El progreso tecnolégico debe estar orientado al bienestar social y al fortalecimiento del Estado
democratico. La innovaciéon sera verdaderamente transformadora unicamente cuando se disefie,
implemente y evalie con un propdsito social explicito, alineado con los derechos humanos y las

necesidades reales de la poblacion.



En ese sentido, el desarrollo y uso de tecnologias debera contribuir de manera verificable a:

e la reduccion de la desigualdad social;
e la expansion de capacidades educativas, sanitarias y de cuidado;
e ¢l fortalecimiento de las instituciones publicas y de los servicios esenciales;

e la mejora efectiva de la calidad de vida de quienes se encuentran en mayor situacion

de vulnerabilidad;

e vy el impulso de una alfabetizacion tecnoldgica y digital integral que permita a la
poblacién mexicana comprender, usar, cuestionar y participar activamente en los

entornos tecnoldgicos que inciden en su vida cotidiana.

La politica tecnolégica del Estado debera incorporar criterios de impacto social, mediciéon de
resultados y rendicién de cuentas, a fin de garantizar que la innovaciéon no profundice brechas
existentes, sino que actie como una herramienta de justicia social, autonomia ciudadana y desarrollo

incluyente.

II. MARCO JURIDICO PARA MEXICO
(Armonizacion soberana)

Para materializar los principios del Humanismo Digital Mexicano, el Estado debera consolidar una
arquitectura de gobernanza digital soberana, coherente y de alcance nacional, capaz de garantizar
los derechos humanos, regular los riesgos tecnolégicos emergentes y preservar la autonomia

institucional frente al poder algoritmico y neurotecnolégico, tanto publico y privado.

Dicha arquitectura se concibe como un marco estructural permanente, de aplicacion transversal en
todo el territorio nacional, y se integrara de manera articulada por los siguientes elementos

fundamentales:



1. Reforma constitucional para el reconocimiento de los neuroderechos como derechos

humanos

México reconoce que el desarrollo acelerado de las neurotecnologias, de los sistemas de inteligencia
artificial y de las tecnologias de interferencia cognitiva y emocional plantea riesgos inéditos para la
integridad mental, la autonomia cognitiva, los procesos emocionales y la dignidad humana, por lo
que resulta juridicamente necesario el reconocimiento expreso de los neuroderechos como derechos

humanos.

En consecuencia, el Estado Mexicano impulsarda su incorporaciéon al texto constitucional,
garantizando su caracter universal, indivisible, interdependiente, exigible y justiciable, como limites
juridicos al poder tecnoldgico, a cualquier forma de intervencion estatal y privada, asi como al
mercado, sobre la mente humana y los procesos cognitivos emocionales y neurofisiolégicos de las

personas.

Este reconocimiento comprendera, entre otros, la proteccion frente a la manipulacién cognitiva y
emocional, la interferencia neuronal o psicoldgica sin consentimiento libre, previo e informado, la
vigilancia intrusiva de los procesos mentales, asi como el uso no ético o no autorizado de

neurotecnoldgias y sistemas algoritmicos de alto riesgo.

Con esta reforma, México se posiciona como un referente normativo y ético en la defensa de la
dignidad humana en la era neurotecnologias, contribuyendo activamente a la construcciéon de
estandares internacionales que aseguren que el progreso cientifico y tecnolégico permanezca al

servicio de la humanidad y del Estado de Derecho.

2. Ley general de inteligencia artificial y soberanfa nacional.

El Estado mexicano impulsara la expedicién de una Ley general de inteligencia artificial, con un
enfoque basado en riesgos, derechos humanos y soberania tecnolégica, que establezca un marco
juridico nacional, uniforme y vinculante para el disefio, desarrollo, despliegue, uso y supervision de

sistemas de inteligencia artificial.



Dicha ley tendra caracter rector en todo el territorio nacional, por tratarse de una materia de interés
publico, estratégico y transversal, directamente vinculada con la protecciéon de los derechos

humanos, la seguridad juridica, la infraestructura critica digital y la soberania del Estado.

La ley general de inteligencia artificial debera:

e asegurar la compatibilidad plena de los sistemas de IA con los neuroderechos,

la proteccion de la infancia, la igualdad sustantiva y el Estado de Derecho;
e definir categorias de riesgo y obligaciones diferenciadas;
e imponer limites juridicos claros a los sistemas de alto riesgo;
e oarantizar la supervision humana efectiva;

e cstablecer responsabilidades juridicas precisas para desarrolladores, operadores

y autoridades.

Las entidades federativas y los municipios deberan armonizar su legislacion, politicas publicas y
actuaciones administrativas conforme a la Ley General de Inteligencia Artificial, sin emitir

regulaciones que contravengan, fragmenten o debiliten el marco nacional.

3. Creacién de una agencia nacional de supervision algoritmica

Como pilar institucional de esta arquitectura, se establecera una agencia nacional de supervision
algoritmica, concebida como una autoridad técnica especializada, con autonomia operativa y
facultades suficientes para evaluar, auditar, supervisar y, en su caso, sancionar el uso de sistemas

algoritmicos y de inteligencia artificial de alto riesgo.

Esta autoridad tendra competencia sobre entidades publicas y privadas, incluidas las grandes
plataformas tecnoldgicas, los proveedores de infraestructura digital y los desarrolladores de sistemas
automatizados, garantizando el cumplimiento del marco constitucional y legal mexicano, la

proteccion de los derechos humanos y la rendiciéon de cuentas.
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4. Mecanismos de cooperacion internacional soberana

México promovera mecanismos de cooperacion internacional soberana y no subordinada,
orientados al intercambio de buenas practicas regulatorias, estandares técnicos, investigacion
aplicada y capacidades de defensa tecnolégica, en consonancia con los principios de dignidad

humana, democracia y Estado de Derecho.

Dicha cooperacion se ejercera preservando en todo momento la autonomia normativa, institucional
y estratégica del Estado Mexicano, y contribuyendo activamente a la construcciéon de consensos
internacionales que fortalezcan una gobernanza tecnologica centrada en la persona, respetuosa de

los derechos humanos y de la soberania de los Estados.

III. DECLARACION DIPLOMATICA.

México reafirma su compromiso con los principios universales de la dignidad humana, la
democracia y el Estado de Derecho, como fundamentos irrenunciables de toda gobernanza

tecnoldgica legitima.

Para materializar esta vision, el Estado mexicano impulsara dialogos estructurados y de alto nivel
con organismos multilaterales garantes de derechos humanos, asi como con instancias académicas,
técnicas y regulatorias, con el objetivo de construir estaindares, compartir buenas practicas y

fortalecer capacidades institucionales en materia de Humanismo Digital.

México se proyecta asi no como un seguidor pasivo de modelos externos, sino como un articulador
regional y puente estratégico entre América Latina y los espacios internacionales de gobernanza
tecnoldgica, contribuyendo desde su propia experiencia constitucional, social y democratica a una

agenda global centrada en la persona.

México y el mundo comparten una causa comun: que la tecnologia fortalezca a la humanidad y a

las democracias, y no las subordine.
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IV. CLAUSURA

Este manifiesto no es un documento retérico. Es una arquitectura filoséfica, juridica y diplomatica
para el Estado Mexicano. Es una hoja de ruta para el futuro inmediato, un compromiso con la
dignidad de las mujeres y de las infancias, y una defensa firme de la soberania nacional en la era

algoritmica.
Construir el Humanismo Digital es la tarea histérica de esta generacion.

Asumo esta responsabilidad desde mi vocacién técnica, juridica y ética, y desde la conviccion
profunda de que México puede y debe ser un actor clave y referente internacional en la defensa de

la dignidad humana frente al poder tecnolégico.

PRINCIPIOS RECTORES DEL HUMANISMO DIGITAL MEXICANO

1. Primacia de la dignidad humana

Toda innovacién tecnolégica debe subordinarse al respeto irrestricto de la dignidad humana como
valor supremo del orden constitucional. Ningtun desarrollo algoritmico puede situarse por encima

de la persona.

2. Integridad mental como limite al poder tecnolégico

La soberanfa mental y los neuroderechos constituyen un bien juridico auténomo e inviolable. Toda
intervencion tecnolégica sobre procesos cognitivos, emocionales o neurofisiolégicos exige limites

juridicos estrictos y consentimiento informado.

3. Soberania digital como dimension de la soberania estatal

La infraestructura digital y los datos estratégicos forman parte de la seguridad y gobernabilidad

nacional. El Estado debe garantizar control normativo y capacidad tecnologica propia.
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4. Justicia algoritmica e igualdad sustantiva

Los sistemas de inteligencia artificial no pueden reproducir ni amplificar desigualdades estructurales.
La equidad, la perspectiva de género y la no discriminacion deben integrarse desde el disefio

algoritmico.

5. Transparencia, explicabilidad y supervision humana efectiva

Toda decisién automatizada con impacto en derechos humanos debe ser comprensible, auditables

y susceptible de revision humana real.

6. Proteccion reforzada de la infancia en entornos digitales

El interés superior de la nifiez exige limites estrictos al perfilamiento, manipulacién conductual y

explotacion comercial de menores.

7. Tecnologia con propésito social y desarrollo incluyente

La innovacion tecnoldgica debe contribuir verificablemente a la reduccién de desigualdades, al

fortalecimiento institucional y a la ampliacién de capacidades ciudadanas.

8. Cooperacion internacional bajo soberania normativa

México participara activamente en la construccién de estandares globales, preservando su

autonomia constitucional y promoviendo un constitucionalismo digital centrado en la persona.
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